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1 neun

Ne HaumenoBanmne Brixon ITumeBsie BelecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MunepabHbie BEIIeCTBa MT

perenty | Girona TpaMMBl Oenku JKUPBI YTJIEBOABI Bl C A Ca P Mg Fe

pHI
3aBTpak

302 Tapuup xama 200/5 11,91 9,8 46,9 347,79 0,30 20 21,9 321,0 210,0 7,52
rpeyHeBas
pacceimyatasi ¢
MaciioM

268 Kornera 100 9,36 11,49 12,41 188,75 16,75 12,62 42,47 112,73 16,88 1.75
COYC TOMAaTHBIN

50 0,69 2,45 3,74 39,71 0.012 2.12 21,68 5,38 16,81 7,75 0,28

45 Hapeska u3 cBexeit | 100 1,33 6,08 8.52 94,12 0,02 24,43 43,00 28,32 16,00 0,52
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Kucens C 200 1,55 147 111,36 0,60 140,37 115,62 36,3 0,96
X1e0 nIeHnYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 14,37 43,50 16,50 0,55
HUTOT'O 28,79 30,32 242,72 898,63 0,382 43,9 54,3 267,49 637,98 303,43 11,06
ooden

203 MaxapoHbl 200/10 7,14 10,50 39,90 282,66 0,08 16,80 48,30 10.50 1,05
OTBapHBIE C MaCJIOM

377 Yaii 200 0,53 9,87 41,60 2.13 15,33 23,20 12,27 2,13
Kotnera 100 9,36 11,49 12,41 188,75 16,75 12,62 42,47 112,73 16,88 1.75
COYC TOMAaTHBIN

50 0,69 2,45 3,74 39,71 0.012 2.12 21,68 5,38 16,81 7,75 0,28

X1e6 nmeHuyHbIi 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 14,37 43,50 16,50 0,55
HTOr'0 21,67 24,94 90,07 669,62 0,142 21 47,4 74,78 241,44 69,5 6,01




2 peHb

Ne Haumenosanue Beixon ITumessle BewiecTsa rp Kajopuu | Butamunbl Mr MunepanbHbl€ BEIIECTBA M

peenty | Girona IpaMMBI Oenku KHUPBI YTIIEBOJIbI B1 C A Ca P Mg Fe

pHI
3aBTPaK
11-18 et

312 ITrope 200 4,10 3,10 25,50 183 1,54 5,00 44,20 51,00 102,6 35,60 1,14
kapTo(enbHoe

232 Pri6a 3aneuennas B | 120 8,43 8,60 18,26 183,75 0,77 1,44 28,53 46,02 134,79 27,06 0,88
CMETaHHOM COyCe

45 Hapeska u3 cBexeir | 100 1,33 6,08 8.52 94,12 0,02 24,43 43,00 28,32 16,00 0,52
KaILyCTBI €
MOPKOBBIO
X1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOTO 18,34 18,28 85,9 617,77 2,51 31,14 72,73 165,12 331,34 106,89 6,42
oben

291 I1noB u3 oTBapHOI 200 18,71 10,85 36,8 309 0,12 6,52 21,16 51,76 197,25 60,53 2,22
KypHLBI

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
xJ1e0 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HUTOr0 23,19 11,35 81,77 465,9 0,3 7,09 21,16 83,95 84,88 88,76 4,9




3 aeHb

No HaumenoBanue Brixon ITumeBsie BemecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MunepanbHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | 6moza TpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpaK
81 bopuy ¢ kanycroii u | 300 1,83 5,55 9,79 104,29 0,04 12.49 60,03 52,69 26,43 1.26
KapTodeaem
CMeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,03 0,04 10,7 8,8 6,2 0,9 0,02
349 Kommor u3 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxodpykros C
424 Bynouka nomammuss | 100 7.28 12,52 43,92 318 0,12 4.0 19,8 70,0 27.4 1.30
X710 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HTOI0 14,48 20,37 125,48 751,77 0,26 13,33 14,7 105,97 218,39 104,23 4,09
ooden
304 Puc orBapHoit 150 3,67 5.42 36,67 80,93 0,03 27,00 2,61 61,50 19,01 0,53
243 Cocucka oTBapHast 55 5.55 15,55 0.25 164 0,09 20,0 18,5 81,0 10.0 0,9
X710 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
349 Komrmor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxodpykroB C
UTOro 13,83 21,56 93,08 494,63 0,19 0,73 47,00 65,09 209,44 62,97 2,68




4 neun

Ne Haumenosanue Beixon ITumessle BewecTsa rp Kajmopuu | Butamunbl Mr MunepanbpHble BELIECTBA MT

peuenty | 6mona rpaMMbl OenKu JKUPBI YTIIEBOJIbI Bl C A Ca P Mg Fe

pHI
3aBTpPaK

52 Canat CBEeKOJIbHBIH 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,017 6,65 35,46 40,63 20,70 1,32

259 JKapKoe 1o 350 33,35 36,65 27,79 574,41 0,62 42,82 55,38 433,59 86,47 6,79
JOMAIIHEMY

375 Yaii ¢ caxapom 200 1,55 197 111,36 112,3 92,5 36,3 0,96
XJ1e0 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HUTOr0 40,26 43,16 2572 895,47 0,687 49,47 214,64 610,22 159,97 9,62
ooden

108 Cym ¢ Ki1enkamu 250 7,63 50 46,20 260,30 0,28 2,60 40,00 277,70 394,25 99,50 2,63

401 Omnazpu ¢ noBuioM | 165 11,60 11.48 71,29 435 0,23 0,63 27,5 127,83 186,7 49,91 2,29

386 qaii 200 5,8 5,0 8,4 102 0,04 0,60 40,0 248,0 184,0 28,0 0,2
xJ1e0 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HUTOr0 28,98 21,98 150,04 914,2 0,6 3,83 107,5 665,73 808.45 193,91 5,67

5 neHn




Ne HaumenoBanmue Brixon ITumeBsie BemecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MuHnepaabHbie BEIIECTBA MT
peuenty | Gmoza TpaMMbl OenKu SKUPBI YTIEBOBI B1 C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpaK
11-18 ner
303 Kama mennynas 250 10,53 7,51 64,75 368,75 0,21 40,08 264,95 57,03 4.49
268 TedTenu 100 11,83 11,5 3 165,83 0,07 3,73 19,25 57,91 17,58 19.12
Coyc ToMaTHBIN
Xebd 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
329 Kommnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxo¢ppykroB C
HUTOTO 27,57 19,6 123,91 784,28 0,35 4,46 103,31 389,8 108,57 24,86
obex
[Trope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 44,20 51,00 102,6 35,60 1,14
kapToenbHoe
268 Kotnera 100 9,36 11,49 12,41 188,75 16,75 12,62 42,47 112,73 16,88 1.75
COYC TOMAaTHBIN
50 0,69 2,45 3,74 39,71 0.012 2.12 21,68 5,38 16,81 7,75 0,28
329 Kommnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxodpykroB C
HTOI'0 14,81 17,13 73,66 4735 1,58 24,6 78,51 131,33 255,58 77,69 3,87

6 IeHb




Ne HaumenoBanmue Brixon ITumeBsie BemecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MuHnepasbHbie BEIIeCTBa MT

peuenty | Gmoza rpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBOBI B1 C A Ca P Mg Fe

pHI
3aBTpPaK

45 Hapeska u3 ceexert | 100 1,33 6,08 8.52 94,12 0,02 24,43 43,00 28,32 16,00 0,52
KamycThl ¢
MOPKOBBIO

309 MakapoHbl 200/10 7,14 10,50 39,90 282,66 0,08 16,8 48,30 10,50 1.05
OTBapHbIE C MaCJIOM

246 TedTenu 100 11,83 11,5 3 165,83 0,07 3,73 19,25 57,91 17,58 19.12
Xebd 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOT0 24,78 28,58 85,04 699,51 0,35 28,43 104,15 200,16 72,31 23,37
odern

395 Bapenuku ¢ maciiom | 250 19,82 5,08 36,44 271 1,82 79,95 73,04 127,68 31,87 0,63

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40 0,20 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HTOI'0 29,36 7,62 64,13 446,5 0,26 0,41 119.93 123,16 213,65 53,66 2,48

7 IeHb




No HaumenoBanue Bexon [Tumessie BemecTa rp Kajopur | ButamMuHBI MT MuHepabHBIE BEMIECTBA MT'
peuenty | Garoma rpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBOBI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpak 11-18 met
181 Kama manHast ¢ 250 2,75 3,63 20,50 125.63 0,04 0,27 24,53 15,00 22,5 6,25 0,25
MacJIoM
376 yaif 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13
xJ1e0 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
420 Cocucka B TeCTe 70 7,13 5,65 20,92 162,47 0,11 0,01 19,0 98,0 25,0 1,30
HTOT0 14,36 9,68 75,44 446,60 0,20 2,41 24.53 60,83 187,2 60,02 4,23
00en
259 Kapxkoe mo 300 33,35 36,65 25,79 574,41 0,62 42,82 55,38 403,59 86,47 6,79
llOMaH_IHeMy
329 Komrmor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxodpykros C
20 Cajart u3 CBeXHUX 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 16,15 28,62 13,30 0,48
OT'ypIIOB
xJ1e0 40 1,58 0.20 9,66 46,76 0,02 4,60 17,40 6,60 0,22
HUTOI'0 36,26 43,03 69,27 818,62 0,69 50,2 108,61 473,05 123,83 8,19

8 nenn




Ne HaumenoBanmue Brixon ITumeBsie BeuecTBa rp kanmopuu | Buramuubl Mr MuHnepasbHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | 6moza rpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBOBI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpak 7-1luaet
128 ITrope 200 4,34 12,82 25,18 242 0,2 24,92 70,0 58,32 121,84 34,64 1,44
KapTogenbHoe
315 JleHuBbIC TONYOLIBI 120 10,61 6,81 15,04 164 0,06 15,03 22,0 45,2 133,1 33,0 1,23
376 Xed 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
yau 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13
HUTOTO 19,43 20,13 94,37 564,5 0,31 42,08 92,0 130,35 321,64 96,41 5,35
oben
215 OMJIET 120 14,72 20,70 1,36 256,68 0,08 0,26 305,53 112,91 249 19,01 2,74
243 Cocucka oTBapHas 55 5,55 15,55 0,25 164 0,09 20,0 18,5 81,0 10,0 0,9
2 Byrepopox ¢ 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20,0 10,0 22,80 5,60 0,60
TTOBUIOM
376 Yyau 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13
Hroro 23,10 40,12 39,31 618,28 0,21 2,49 345,53 156,74 381 46,88 6,37




9 neHb

Ne HaumenoBanue Brixon ITumeBsie BemecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MunepanbHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | 6mozna TpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpaK
96 PacconbHuk 300 2,60 6,24 16,98 143,34 0,16 15,3 38,50 208.75 31,75 1,04
JICHUHI'PAJICKUH
CcMeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,03 0,04 10,7 8,8 6,2 0,9 0,02
329 Kommnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxo¢ppykroB C
Xebd 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
426 Bynouka ¢ 100 6,60 14,36 41,13 318 0,16 0,04 21,3 76,8 28,2 1.39
TTOBUIOM
HTOI'0 14,07 22,69 114,36 727,24 0,42 16,11 10,7 112,58 358,69 94,81 3,7
oode
309 MaxkapoHbI 200 6,80 10,0 1,20 269,2 0,08 16,0 46,0 10,0 1,0
OTBapHBIE
288 Kypuma orBapHas 120 26,0 16,0 2,40 248,0 0,05 24,0 48,00 172,00 24,00 2,40
329 Kommnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxodpykroB C
Xieb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HTOI'0 37,41 26,59 59,76 766,9 0,20 0,73 24,0 107,98 284,94 67,96 4,65




10 nessn

Ne HaumenoBanue Brixon ITumeBsie BelecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MunepanbHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | 6mozna TpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBOIBI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpak 11-18 et
244 IUIOB W3 OTBapHOM 200 20,27 10,07 38,67 336 0,17 7,35 315 40,57 213 60,65 2,1
KYPHIIBI
Xebd 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
Macno ciMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 40 2,4 3 0,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOT'O 24,83 17,82 62,95 558,9 0,35 7,62 71,5 68,07 281,63 88,88 4,8
obex
111 Cyn Bepmutenessiii | 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1.14 41,40 243,90 18,90 0,66
3 Byrep6pos ¢ ceipom | 50 58 8,30 14,83 157 0,04 0,11 59,0 139,2 96,0 9,45 0,49
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
OanaH 100 1,50 0,50 21 96 0,04 10,00 8,0 28,0 42,0 0,60
HTOI'0 11,40 12,19 64,14 413.15 0,26 11,52 59 202,2 390,03 82,08 3,88

CoopHuk peuentyp AJs 0011e00pa3oBaTebHBIX opranu3anuii noa peanaxkuueii Moruabnoro MLIL., Tyreassn B.A. 2011rox







