


Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательногопроцесса в учебном году в  МБОУ «Березовская СОШ» 

структурном подразделении детский сад «Золотой ключик» 

Календарный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения,отдыха и оздоровления детей и молодёжи (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

I. Режим функционирования ДОУ на 2022-2023 учебный год 

1. Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.30 до 18.00 

Организация режима пребывания детей  

 

7.30-8.10 

 

Прием детей, осмотр, игры 

8.10-8.20 

 

Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 

 

Подготовка к завтраку 

8.30-8.50 Завтрак 

8.50-9.00 

 

Подготовка к занятиям 

9.00-9.20 Первое занятие 

9.20-9.30 Подготовка к занятиям 

9.30-9.50 Второе занятие 

   9.50-9.55 

 

Подготовка к прогулке 



   9.55-12.15 Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

   12.15-12.25 

 

Подготовка к обеду 

   12.25-12.55 Обед 

   12.55-13.00 

 

Подготовка ко сну 

   13.00-15.00 Дневной сон 

   15.00-15.10 

 

 

Постепенный подъем, гимнастика, гигиенические 

процедуры 

   15.10-15.20 Подготовка к полднику 

   15.20-15.35 

 

Полдник 

   15.35-15.45 Подготовка к занятию 

   15.45-16.05 Третье занятие 

   16.05-17.20 Самостоятельная деятельность 

   17.20-18.00 Прогулка, уход домой 

 

 

 Продолжительность учебного года: 

Учебный год с  01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 37 недель 6 дня (183 рабочих 

дня) 

Учебный год С 01.09.2022 г. по 

31.05.2023 г 

37 недель 6 дня (183 

рабочих дня) 

I полугодие 

 

с 01.09.2022 г. по 

31.12.2022 г.: 

Сентябрь- 4недели 2 дня 

(22 дня) 

Октябрь- 4недели 1 день 

(21 день) 

Ноябрь- 4недели 1 день 

(21 дней) 

Декабрь -4недели 2 дня 

(22 дня) 

16 недель 6 дней 

 

16 недель 6 дней 

 

II полугодие 

 

с 09.01.2023 г. по 

31.05.2023 г.: 

Январь- 4недели 2 день 

(17 дней) 

Февраль -4 недели (18 

дней) 

20 недель 7 дней 

 



Март- 4недели 3 дня (22 

дня) 

20 недель 7 дней 

Апрель- 4недели 

(20дней) 

Май- 4 недели 3 дня (20 

дней) 

 

 

 продолжительность учебной недели – 5 дней: понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница; 

 выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

 Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2022- 2023 учебном году 

установлены следующие даты выходных и  праздничных дней (нерабочие 

праздничные дни в Российской Федерации): 

04.11.2022 года – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, января 2023 года – новогодние каникулы; 

7 января 2023 года – Рождество Христово; 

23-24.02.2023 года – День защитника Отечества; 

08.03.2023 года – Международный женский день; 

01-05. 2023 года – Праздник Весны и Труда; 

08-09.05.2023 года – День Победы; 

12.06.2023 года – День России. 

 каникулярный период – с 01 января2023 г. по 08 января 2023 г.; 

 летний период – с 01 июня по 31 августа 2023 года. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводиться 

согласно «Плану образовательной деятельности с детьми на 2022-2023 

учебный год», и сетки организованной образовательной деятельности 

сдетьми на 2022-2023 учебный год, утвержденным руководителем 

организации. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

педагогическая диагностика (оценка индивидуального 

развития)освоениявоспитанниками Образовательной программы ДОУ: 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 01.09.2022г. — 15.09.2022г. 11рабочих дней 

Итоговый мониторинг 15.05.2023г. — 26.05.2023г. 10рабочих дней 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

составляет:  

 

 

 

 



Дни недели Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготовитель

ная к школе 

Понедельник 20 мин. 30 мин. 40 мин. 1 ч. 10 

мин 

1 ч.  

Вторник 20 мин. 30 мин. 40 мин. 45мин 1 ч. 30 мин 

Среда 20 мин. 30 мин. 40 мин. 1 ч. 10 

мин 

1 ч.  

Четверг 20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 1 ч. 30 мин. 

Пятница 20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 1 ч. 30мин 

Итого: 1 ч. 40 

мин. 

2 ч. 30 

мин. 

3 ч. 20 

мин. 

4 ч. 20 

мин. 

7 ч.30 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

– не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 15 мин для первой младшей 

группы и 25 – 30 минут для старшей и подготовительной группы. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей.  Домашние задания  воспитанникам дошкольных 



образовательных организаций не задают.Форма организации занятий с 1,5 до 

3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые). В 

образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности.Организация жизнедеятельности  детский сад  «Золотой 

ключик»  предусматривает как организованные педагогами совместно с 

детьми НОД так и самостоятельную деятельность детей. План реализуется по 

пяти образовательным областям, обеспечивающим развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным окружением, развитие познавательно – 

исследовательской деятельности, ознакомление с социальным миром, 

ознакомление с миром природы, формирование элементарных 

математических представлений. 

II. Речевое развитие: 

 коммуникация (развитие речи, подготовка к обучению грамоте), 

приобщение к чтению художественной литературы. 

III. Социально-коммуникативное развитие: 

 социализация, нравственное, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности. 

IV. Художественно –эстетическое развитие: 

 приобщение к искусству, изобразительная деятельность, 

конструктивно- модельная деятельность, музыкальная деятельность. 

V. Физическое развитие: 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, 

физическая культура. 

  

Расписание непосредственно - образовательной 

 деятельности 

 МБОУ «Березовская СОШ» структурного подразделения   

 детского  сада  «Золотой ключик»  

на 2022 – 2023 учебный год 

Подготовительная группа 6-7 

 

День недели Содержание деятельности 

 

 

Понедельник 

1 Познание: Формирование целостной картины мира и 

ознакомление с  миром природы 

2 Физкультура  

 

Вторник 

 

 1   Познание: ФЭМП. 

2  Художественное творчество: рисование 

 3 музыка 

 

Среда 

1 развитие речи 

2  физическая культура  

    1   Познание: ФЭМП.(формирование 



Четверг 

 

элементарных  математических представлений) 

   2  Художественное творчество: лепка/аппликация 

    3  Музыкальное развитие 

 

Пятница 

 

 1 Коммуникация. Развитие речи обучение грамоте   

2 Художественное творчество: рисование 

       3 Физическая культура (на воздухе) 

Старшая группа 5-6 лет 

   День недели                        Расписание занятий 

Понедельник 1)Ознакомление с окружающим миром 

2)Рисование 

3)  Физкультура (в группе) 

Вторник 1)  Математика 

2)  Развитие речи 

3) Музыка 

Среда 1)  Ознакомление с окружающем миром 

 2) Прогулка - Физкультура 

Четверг 1)Развитие речи 

2)Рисование 

3)Музыка 

Пятница  1)Физкультура 

 2) Лепка/аппликация 

                                            

Средняя группа 4-5 

Понедельник 1)Музыка 

2)Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим 

миром) 

Вторник 1)Познавательное развитие (ФЭМП) 

2)Физическая культура 

Среда 1)Художественно-эстетическое развитие (музыка)         

2)Речевое развитие 

Четверг  1)Физическая культура 

2)Художественно-эстетическое развитие(рисование) 

Пятница 1)Физическая культура(на прогулке) 

2)Художественно-эстетическое развитие(лепка / аппликация) 

Младшая группа 3-4 



День недели 

 

Содержание деятельности 

 

Понедельник 1.Познание. Формирование целостной картины мира 

(ознакомление с окружающим миром)  

2.Физическая культура 

Вторник 1. Художественное творчество. Рисование. 

 2.Музыка 

Среда 1.Развитие речи 

2.Физическая культура под музыку 

Четверг 1. Художественное творчество (Лепка/Аппликация) 

2.Музыка 

Пятница 1. Познание: ФЭМП.(формирование элементарных  

математических представлений) 

2.Физическая культура (на воздухе) 

3. Развитие речи 

Вторая группа раннего возраста 2-3 

День недели Содержание деятельности 

 

Понедельник 1.Познание. Формирование целостной картины мира 

(ознакомление с окружающим миром)  

2.Физическая культура 

Вторник 1. Художественное творчество. Рисование. 

 2.Музыка 

Среда 1.Развитие речи 

2.Физическая культура под музыку 

Четверг 1. Художественное творчество (Лепка) 

2.Музыка 

Пятница 1. Познание: ФЭМП.(формирование элементарных  

математических представлений) 

2.Физическая культура (на воздухе) 

3.Развитие речи 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

2 группа 

раннего 

возраста 

 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Физическая 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в неделю 



культура в 

помещении 

неделю неделю неделю неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательн

ое развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

                                                 Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Гигиенически

е процедуры 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Здоровье ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Безопасность      

Чтение 

художественн

ежедневн ежедневн ежедневн ежедневно ежедневно 



ой литературы о о о 

Дежурства ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятель

ная игра 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей в 

центрах 

(уголках) 

развития 

 

ежедневн

о 

 

 

 

 

 

ежедневн

о 

 

 

 

 

 

ежедневн

о 

 

 

 

 

 

ежедневн

о 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

Познавательн

о- 

исследователь

ская 

деятельность 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневно 

 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 

     Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех  возрастных группах 

осуществляется  в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с  

семьями воспитанников.      

Структура образовательного процесса: 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блоквключает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность 

с воспитателем; 

2) развивающий блокпредставляет собой: 



- организованную образовательную деятельность (организованное 

обучение в форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блоквключает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направления.  

На  основе учебного плана разработано расписание организованной 

образовательной деятельности на неделю,  не превышающее учебную 

нагрузку.  

     В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе. 

 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/ даты 

День Знаний 01.09.2022г. 

День матери 23.11.22 по 27.11.2022г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 28.12.2022г. по 29.12.2022г. 

День Защитника Отечества 22.02.2023г. 

Международный женский день 07.03.2023г. 

День Земли 22.03.2023г. 

День Космонавтики 12.04.2023г. 

Выпускной в детском саду 31.05.2023г. 

День защиты детей 01.06.2023г. 

День России 12.06.2023г. 

День Государственного флага Российской Федерации 22.08.2023 г. 

Дни здоровья 

4.2. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2022 г. 1 день 

Новогодние праздники с 01.01.2023г. по 08.01.2023г. 8 дней 

День Защитника Отечества 23.02.2023г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2023 г. 1 день 

Праздник весны и труда с 01.05.2023 г. 1 дня 

День Победы 09.05.2023 г. 1 дня 

День России 12.06.2023 г. 1 день 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/ даты 

Музыкально-спортивный праздник «Международный 

День защиты детей» 



01.06.2023г. 

Праздник посвященный, Дню России «Люблю тебя моя 

сторонка» 

11.06.2023 г. 

Летние Олимпийские игры для детей детского сада 25.06.2023 г. 

Праздник «День семьи, любви и верности» 08.07.2023г. 

Музыкальное развлечение «Цветочные фантазии» 16.07.2023г. 

Спортивное развлечение «Малыши-крепыши» 23.07.2023г. 

Экологический праздник «Путешествие в лес» 06.08.2023г. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Сильные,  ловкие, умелые». 

09.08.2023г. по 13.08.2023г. 

Развлечение «Отважные пожарные» 24.08.2023г. 

Праздник «До свидания лето красное» 30.08.2023г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических дней Июнь-август 

 


