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I IpumepHoOe aecatuagHeBHOE MeHIO Ui yyamuxcs 5-11 kimaccoB MbOY «bepeszoBckas COILLD»




CornacoBaHo VY1Bepxkaa
U .0. Hauansauka TO Ympasnenus Hupexrop MBOVY « bepezonckas COLL»

Pocniorpebnanzopa mo Aunraiickomy Kpato Kyxosa O.B.

B r.Aneticke , Aneiickom , Kanmmanckom, TOMIMXHHCKOM |,
Vet - Kanmanckom. Yers—IIpucranckom u YapeimckoM paifoHax

Poxwues 3.P.

[IpumepHoe necsatuaHeBHoe MeHto miis yyamuxcst MBOY «bepeszosckas COIL



1 nenn

Ne HaumenoBanme Brixon ITumeBsie BeuecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl MT MuHnepaabHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | Gmoza TpaMMBbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI B1 C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpak 11-18 ser
302 Tapuup xamma 200/5 11,91 9,8 46,9 347,79 0,30 20 21,9 321,0 210,0 7,52
rpeyHeBas
pacceimyarast ¢
MacJoM
268 Kornera 100 9,36 11,49 12,41 188,75 0,04 16,75 12,62 42 47 112,73 16,88 1.75
COYC TOMATHBIN
50 0,69 2,45 3,74 39,71 0.012 2.12 21,68 5,38 16,81 7,75 0,28
Hapeska u3 ceexeir | 100 1,33 6,08 8.52 94,12 0,02 24,43 43,00 28,32 16,00
KaITyCThI C
MOPKOBBIO
Kucens C 200 1,55 167 111,36 0,60 140,37 115,62 36,3 0,96
X1e0 MIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 14,37 43,50 16,50 0,55
HTOI'0 28,79 29,82 262,72 898,63 0,422 43,9 54,3 267,49 637,98 303,43 11,06




2 IeHb

Ne HaumenoBanue Brixon ITumeBsie BelecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl MT MunepanbHbie BEIIeCTBa MT
perenty | Girona TpaMMBl Oenku JKUPBI YTJIEBOABI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpak
11-18 ner
[Trope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 44,20 51,00 102,6 35,60 1,14
kaprodenpHoe
Pri0a 3ameyeHHas B 120 8,43 8,60 18,26 183,75 0,77 1,44 28,53 46,02 134,79 27,06 0,88
CMETaHHOM COyce
Hapeska u3 ceexeit | 100 1,33 6,08 8.52 94,12 0,02 24,43 43,00 28,32 16,00 1,72
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
X1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HTOI'0 18,34 18,28 85,9 581,07 2,51 31,14 72,73 165,12 331,34 106,89 6,42




3 AeHb

Ne HaumenoBanme Brixon ITumeBsie BeuecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MuHnepaabHbie BEIIeCTBA MT
peuenty | 6moza rpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI B1 C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpaK
11-18 ner
81 Bopir ¢ kamycrori u | 300 1,83 5,55 9,79 104,29 0,04 12.49 60,03 52,69 26,43 1.26
KapTodenem
CMeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,03 0,04 10,7 8,8 6,2 0,9 0,02
349 Kommnor u3 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo¢ppykros C
424 Bysnouka nomammnsist | 100 7.28 12,52 43,92 318 0,12 4.0 19,8 70,0 27.4 1.30
X110 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HUTOI0 14,48 20,37 125,48 751,77 0,26 13,33 14,7 105,97 218,39 104,23 4,09




4 neHb

Ne HaumenoBanme Brixon ITumeBsie BeecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MuHnepaabHbie BEIIeCTBa MT

peuenty | Gmoza rpaMMbl Oenmku SKUPBI YTIEBOBI Bl C Ca P Mg Fe

pHI
11-18 netr

52 Canat CBEKOJIbHBIN 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,017 6,65 35,46 40,63 20,70 1,32

259 JKapKoe o 350 33,35 36,65 27,79 574,41 0,62 42,82 55,38 433,59 86,47 6,79
JIOMAIITHEM Y

375 Yaii ¢ caxapom 200 1,55 197 111,36 112,3 92,5 36,3 0,96
X710 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
HTOT0 40,26 43,16 257,2 895,47 0,687 49,47 214,64 610,22 159,97 9,62




5 nenn

Ne HaumenoBanmue Brixon ITumeBsie BeecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MuHnepasbHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | Gmoza TpaMMBbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI B1 C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpaK
11-18 ner
303 Kama niennynas 250 10,53 7,51 64,75 368,75 0,21 40,08 264,95 57,03 4.49
268 Kotnera 100 9,36 11,49 12,41 188,75 16,75 12,62 42,47 112,73 16,88 1.75
Coyc ToMaTHBIN
50 0,69 2,45 3,74 39,71 0.012 2.12 21,68 5,38 16,81 7,75 0,28
X1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
329 Kommnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxo¢ppykros C
HTOI'0 25,19 22,04 137,06 846,91 0,292 19,6 34,30 131,91 461,43 115,62 1,77




6 neHb

Ne HaumenoBanme Brixon ITumeBsie BeuecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl MT MuHnepaabHbie BEIIeCTBa MT

peuenty | Gmoza TpaMMBbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI B1 C A Ca P Mg Fe

pHI
3aBTpPaK
11-18 ner
Hapeska u3 ceexert | 100 1,33 6,08 8.52 94,12 0,02 24,43 43,00 28,32 16,00 0,52
KamycThl ¢
MOPKOBBIO

309 MakapoHbl 200 7,14 10,50 39,90 282,66 0,08 16,8 48,30 10,50 1.05
OTBapHBIE C MaCJIOM

246 TedTenu 100 7,46 8,29 9,44 142 0,07 0,41 0,07 23,65 16,5 83,14 0,68

Coyc ToMaTHBIN 50 0,69 2,45 3,74 39,71 0.012 2.12 21,68 5,38 16,81 7,75 0,28

X1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HTOI'0 28,24 27,82 95,22 715,39 0,36 27,23 21,75 113,93 175,56 145,62 5.21




7 IeHn

Ne HanmenoBanmue Beixon [MumeBble BelecTsa rp Kajopu | ButamuHBI MU MuHepabHbIe BEIECTBA MT
peuenty | Garoma TpaMMbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI B1 C A Ca P Mg Fe
Pl
3aBTpak 11-18 met
181 Karmra manHas ¢ 250 2,75 3,63 20,50 125.63 0,04 0,27 24,53 15,00 22,5 6,25 0,25
MaciioM
Kamma pucosas ¢ 250
MacjaoM
Kara mménnas ¢ 250
MacjaoM
Kama mménno- 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 92,30 128,00 26,70 1,30
pHUCOBasi C MaCJIOM
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,3 111,11 25,56 2,00
yait 200
X110 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
Macno ciMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 40 2,4 3 0,02
CBIp 30 6,96 8,85 108 0,01 0,21 78 264 150 10,5 0,3
Kopsxuk Monounsiii | 75 1,38 0,63 16 71,13 0,28 7,75 - 6,25 21,25 31,75 0,70
HTOTr0 20,79 21,32 50,28 610,02 0,13 1,9 150,7 429,95 335,74 60,37 3,13




8 nenn

No HaumenoBanue Brixon ITumeBsie BemecTBa rp kanmopuu | Buramuubl Mr MunepanbHbie BEIIeCTBa MT
perenty | Girona TpaMMBl Oenku JKUPBI YTJIEBOABI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI
3aBTpak 7-1luaer
Ne 312 | ITrope 200 3,08 2,33 19,3 109,73 1,16 3,75 33,15 38,25 76,95 26,70 0,86
kaprodenpHoe
JlenuBble ronyOIBI 120 8,43 8,60 18,26 183,75 0,77 1,44 28,53 46,02 134,79 27,06 0,88
24 Orypliis! coJieHbIe 100 0,97 6,08 3,65 70,7 0.041 8,25 19,00 33,92 16,04 0,74
Xi1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
yai 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13
Hroro 16,96 17,51 75,23 522,68 2,021 15,57 61,68 130,1 312,36 98.57 5,16




9 neHb

Ne HaumenoBanmue Brixon ITumeBsie BeecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl Mr MuHnepasbHbie BEIIeCTBa MT
peuenty | Gmoza TpaMMBbl Oenku SKUPBI YTIEBO/IBI B1 C A Ca P Mg Fe
pHI
11-18 ner
96 PacconapHuk 300 2,60 6,24 16,98 124,38 0,16 15,3 38,50 208.75 31,75 1,04
JICHUHTpaJACKUi
cMeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,03 0,04 10,7 8,8 6,2 0,9 0,02
329 Kowmmnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
cyxo¢ppykros C
X1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
424 Bbynouka ¢ 100 7.28 12,52 43,92 318 0,12 4.0 19,8 70,0 27.4 1.30
TTOBHIJIOM
HTOI'0 14,75 20,85 117,42 708,28 0,38 16,07 14,7 111,08 351.89 94,01 3,61




10 nessn

No HaumenoBanue Brixon ITumeBsie BelecTBa rp Kanmopuu | ButamuHbl MT MunepanbHbIe BEIIeCTBa MT
perenty | Girona TpaMMBl Oenku JKUPBI YTJIEBOABI Bl C A Ca P Mg Fe
pHI

3aBTpak 11-18 ser

244 IUIOB W3 OTBapHOM 200 26,78 25,07 42,6 519,75 0,07 0,46 37,93 272,44 56 3,77
KYpHLBI
Cocucka B TecTe 70 0,08 7,25 0,13 66 40 2,40 3,0 0.02
X1eb 50 3,95 0,50 24,15 116.90 0,05 11,50 43,50 16,50 0,55
375 Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40 0,13 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

UTOT O 33,86 32,77 76,35 742,37 0,25 0,73 40 65,43 341,07 84,23 6,47




CoOopHuk penentyp ajs 001eo0pa3oBaTebHbIX opranu3anuii noa pexakuueis Moruabnoro M.IL., Tyreabsin B.A. 2011rox



