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Пояснительная записка 

  
Учебный план 10 -11классов МБОУ «Березовская СОШ»   

 разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года.. 
  

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Березовская СОШ»   является 

нормативным правовым документом по реализации требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является приложением к основной образовательной программе среднего 

общего образования (ФГОС). 

 

Учебный план МБОУ «Березовская СОШ» способствует  реализации следующих 

задач: 

 

- повышение качества образования на основе деятельностного характера 

обучения, формирование у субъектов образовательного процесса потребности к 

самообразованию, саморазвитию и самоопределению; 

 

- эффективная реализация образовательных программ в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта; 

 

- вариативность образования и учет образовательных потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей). 

 
Учебный план МБОУ «Березовская СОШ» среднего общего образования 

(ФГОС) для 10-11 классов фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам. Учебный план 
состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение специально 
разработанных учебных предметных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: история  и биология. 

Обязательная часть представлена 6-ю предметными областями: 

- Русский язык и литература; 
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-Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 

- Общественно-научные предметы; 

-Естественно-научные предметы; 

- Физическая культура ,экология, основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Математика» представлен тремя модулями: 

1. алгебра и начала математического анализа; 

2. геометрия; 

3. вероятность и статистика. 

 

 

Изучение предмета ОБЖ осуществляется по 1-му варианту, в которм 

представлены модули: 

- «Основы медицинских знаний»; 

- «Элементы начальной военной подготовки». 

Реализация профориентационного минимума будет реализована за счет 

предметов естественно-научной области( физика, химия, биология) по 4 часа в 

год  в каждом классе  соответственно. 

Учебный план предусматривает выполнение учащимися индивидуальных 
проектов.   1  час недельной нагрузки  в 10-ом классе отводится на педагогическое 
сопровождение процессов ,связанных с его выполнением.  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей учащихся, в том числе 
путем:  

- увеличения количества учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части;  

- введения специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений: курсы надпредметного характера, а также метапредметные 
учебные курсы, помогающие выйти на уровень метапредметных 

результатов;  
Эти часы распределены следующим образом: 

- «Экзамен мне не страшен»; 

-«Готовимся к экзамену»; 

-«Итоговое сочинение». 
   

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с 
начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для средней школы.  
Учебный план МБОУ  «Березовская СОШ» г. представлен для пятидневной 

учебной недели. Количество часов на изучение отдельных учебных предметов, 
предусмотренных обязательной частью учебного плана, указывается из расчета на 

одну учебную неделю.  
Продолжительность урока в средней  школе составляет 40 минут. Учебная 

нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Учебный план составляется в 



расчете на весь учебный год с учетом специфики календарного учебного графика 

МБОУ  «Березовская СОШ». Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (немецкий 

язык) , «Информатика»  предусмотрено  деление класса на группы.   
Формы промежуточной аттестации: полугодовая,годовая. 

 



Учебный план 10-11 классы (среднего общего образования 5- ти дневная учебная неделя) универсальный профиль с углубленным изучением 2-

ух предметов(история и биология) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (немецкий) 
Б 3 3 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 



Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Готовимся к экзамену 1 1 

Экзамен мне не страшен 2 2 

Итоговое сочинение - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

                                                                                               План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности по 

видам деятельности (перечень 
предлагает Организация) 

Формы внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю/в год    

  

Всего, часов 
  

10 класс 11 класс 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

Занятия в 

творческих 

объединениях 

1  1 34 68 



творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 
(вариативная часть) 

«Школьный 

театр», 
«Школьный хор», 

«Спортивный 
клуб» 

 34 

Занятия, направленные  на 
реализацию профориентационного 
минимума (обязательная часть) 

Проведен

ие 

профорие
нтационн

ых уроков 

«Россия-

мои 
горизонт
ы» 

 

1 

 

 

34 

1 

 

34 

 
68 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 
важном» (обязательная часть) 

Проведен

ие 
тематич

еских и 

рабочих 
классных 
часов. 

 

1 

 

 

34 

1 

 

 

34 

 

 

68 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных  потребностей 
обучающихся (вариативная часть) 

Участие 

в 
мероприя

тиях 
РДШ 

2 

 

 

68 

2 

 

 

68 

 
136 

Итого  
5 

 
170 

5 

 

 

170 

 

 

340 
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