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блюдо
	
Вес блюда в г.
	
Калорийность


	завтрак
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	181,50

	Чай с сахаром
	200
	60

	Бутерброд с повидлом
	45
	156

	
	
	

	итого
	445
	397,50

	2 завтрак
	
	

	Сок яблочный 
	200
	91,6

	обед
	
	

	Суп крестьянский со сметаной
	200/5
	135,10

	Гречка отварная
	150
	278,50

	Тефтели 
	80
	168,98

	Компот из сухофруктов
	200
	131

	Хлеб пшеничный 
	40
	93,52

	
	
	

	итого
	670
	807,10

	ужин
	
	

	Яйцо отварное
	40
	63

	Чай с сахаром
	200
	60

	Хлеб
	40
	90.4

	Печенье
	40
	166,8

	итого
	320
	380,2

	итого
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