21.03.2025г.                                   Утверждаю                                     Жукова О.В.

МБОУ « Березовская средняя общеобразовательная школа»
Ежедневное меню (15 день)

	1-4   класс
	5-11 класс

	
       блюдо
	Вес блюда в г.
	
Калорийность

	
       блюдо
	Вес блюда в г.
	
Калорийность


	Суп вермишелевый со сметаной
	
250
	
120,15
	Суп вермишелевый со сметаной
	
300
	
140,15

	
Кисель С
	
200
	
114,6
	
Кисель С
	
200
	
114,6

	[bookmark: _GoBack]Хлеб
	40
	93,52
	Хлеб
	40
	93,52

	Пироги с капустой
	100
	217,1
	Пироги с капустой
	100
	217,1

	итого
	590
	545,37
	итого
	640
	565,37





