29.04.2025г.                  Утверждаю                                     Жукова О.В.

МБОУ « Березовская средняя общеобразовательная школа»
             Ежедневное меню (17 день)  
	1-4   класс
	5-11 класс

	
       блюдо
	Вес блюда в г.
	
Калорийность

	
       блюдо
	Вес блюда в г.
	
Калорийность


	каша пшеничная
	180
	260
	каша пшеничная
	200
	290

	Сосиски отварные
	55
	164
	Сосиски отварные
	55
	164

	Хлеб
	40
	93,52
	Хлеб
	40
	93,52

	Сок яблочный
	200
	84,8
	Сок яблочный
	200
	84,8

	апельсин
	150
	147
	апельсин
	150
	147

	итого
	625
	[bookmark: _GoBack]749,32
	итого
	645
	779,32





