20.05.2025г.                                        Утверждаю                                     Жукова О.В.

МБОУ « Березовская средняя общеобразовательная школа»
                      Ежедневное меню (8 день)  
	1-4   класс
	5-11 класс

	
       блюдо
	Вес блюда в г.
	
Калорийность

	
       блюдо
	Вес блюда в г.
	
Калорийность


	Рассольник ленинградский со сметаной
	250
	136,38
	Рассольник ленинградский со сметаной
	300
	156,38

	Компот из сухофруктов С
	200
	132,8
	Компот из сухофруктов С
	200
	132,8

	Хлеб
	40
	93,52
	Хлеб
	40
	93,52

	Булочки 
	100
	318
	Булочки 
	100
	318

	апельсин
	150
	147
	апельсин
	150
	147

	[bookmark: _GoBack]итого
	740
	827,7
	итого
	790
	847,70





